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Kristyna Janeckova

Prijdte se v pribéhu konference odreagovat od teorie

a vychutnejte si néktery z workshopt v podobé ukazek z praxe.
Celkem pét autort z rlznorodych oblasti s vami bude sdilet
své zkuSenosti z oboru. Dozvite se, jak pomoci zazitkové
pedagogiky kultivovat mysl, dusi a télo. Mizete se

z(castnit i diskuze na téma, jak zvySovat motivaci

déti a dospélych ptes uéeni prozitkem.
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Mgr. et Mgr. Adam Taborsky

Adam je inovator a Sititel dusevniho zdravi, psycholog
télem i dusi. Dotyka se o¢ima a jeho zpisobem byti je
chize.
Po brouzdani Evropou na poli poradenstvi v oblasti
¥izeni zmén a inovaci zakotvil mezi ploty (Bohnické ne-
mocnice) a mezi stromy (projektu, ktery propojuje p¥i-
rodu a dusevni zdravi). Dlouhé noéni chvilky si zkracuje
na Centru krizové intervence. Ruku v ruce se svou ¢inorodosti zdiraznuje
potfebu lenoseni, prazdna a nudy k tomu, aby mohly véci vznikat a dit se.

Terapie mezi stromy: zasazeni ptirody do svého nitra
nebo Pf¥iroda a dusevni zdravi

Je védecky prokazané, ze pobyt v pFirodé na nas ma pozitivni vliv: uklidriu-
je mysl a odbourava stres, zlepSuje imunitu a pohyb prospiva nasi télesné
kondici. Na jeho benefitech stavi Terapie mezi stromy. Dozvédét se, co
délat pro své zdravi, mizete nejen v kinosélech, ale i mimo né, a to v ramci
Terapie mezi stromy, ktera Vam ukaze, jak v pfirodé najit zdroj uklidnéni
a preventivni péce o mysl i télo. Cely koncept pfeneseni terapeutickych
sezeni z budov do venkovnich prostor je pfitom védecky podlozeny, vyvi-
nuty profesionalnimi terapeuty a psychology, a stavi na vnimani p¥irody
jako prirozeného prosttedi pro ¢lovéka, jez ndm muze poslouzit jako me-
toda psychohygieny.




Mgr. Kristyna Janeckova
V soucasnosti je na FTK UP v Olomouci studentkou dok-
torského programu sociokulturni kinantropologie. Vy-
zkumné se zabyva smyslem Zivota u vrcholovych spor-
tovcd.

Témér cely Zivot se aktivné i trenérsky vénuje moderni
a estetické skupinového gymnastice. K jejim nejvyznam-
néjsim sportovnim dspéchdm pat#i icast na mistrovstvi
svéta. Na KRL vyuluje pohybovou estetickou vychovu, tanec pro zahrani¢-
ni studenty, windsurfing a letni kurzy pobytu v pfirodé. Ma instruktorské
zkuSenosti s realizaci zazitkovych kurzd. K jejim vasnim patfi tvorba tanec-
nich choreografii a vétSina outdoorovych sportovni aktivity. Aktualné ji
nejvice napliuje laska k pohybu a détem.

Jak rozvijet emocni inteligenci pomoci prozitkovych
tanecnich programa u déti i dospélych

Autorka predstavi zasobnik cvik(l vhodnych pro rozvoj emocni inteligence
pomoci hudby, tance i ptirodnich motivi vhodnych pro vSechny vékové
kategorie. Tanec a hudba maji dle aktualnich studii pozitivni vliv na emo¢-
ni rozvoj ¢lovéka, ale také mohou lidem slouzit jako kvalitni copingové
nastroje. Rozvoj emocni inteligence pomoci hudby a tance se projevuje
napf¥. prostrednictvim vy3si schopnosti seberegulace. Emo¢ni inteligence
je v aktualnim svété povazovana za vyznamnou kompetenci a neméla by
byt v rdmci vzdélavani upozadovana. Na tomto workshopu si vyzkousite
rozpoznavat emoce podle hudebniho rytmu a zarover je vyjadfovat/ven-
tilovat pomoci pohybu a tance.
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Mgr. David Masilka, Ph.D.

P¥i studiu na FTK UP v Olomouci objevil zazitkovou pe-
dagogiku, které se vénuje jiz vice nez 20 let. Pracoval
v Hnuti GO!, a téz ve spolecnosti Project Outdoor, jez
se specializovaly na osobnostnérozvojové programy pro
firmy. Pasobeni zazitkovépedagogickych programi na-
sledné zasvétil sv(j doktorat.

V soucasnosti pracuje jako pedagog na Katedre rekre-
ologie FTK UPOL se zaméfenim na metodiku a teorii zazitkové pedagogiky
a kvalitativni vyzkum. ZkuSenosti ziskal v oblasti vyzkumu trhu, kde praco-
val se znackami a zakazniky ceskych i nadnarodnich spole¢nosti. Ve spolec-
nosti TNS Aisa navrhl koncept Supergroups, zazitkové cocreation worksho-
py- David je hrdym tatou a milovnikem pfirody aktivné se vénuje véelafeni,
myslivosti a zahradé.

Rekrerecept 2022:

Jak na zazitkové kurzy osobnostnésocialniho rozvoje
Autor predstavi osvédcené stavebni kameny zazitkovych kurz( v letni
prirodé, které se aktuadlné uskuteénuji na Katedre rekreologie FTK UP.
Budou ptedstaveny metodické kroky pripravy i realizace, které budou
doplInény praktickymi ptiklady z uskute¢nénych kurzd. Konkrétni kroky
budou podlozeny teoretickym ramcem a praktickym doporucenim. Dale
autor vyzve Gcastniky konference k anonymnimu polozeni otazek souvi-
sejicich s tématem: ,Problémy a dilemata v kurzovni p¥ipravé i na place”
a nasledné bude na otazky z pléna odpovidat, pop¥. vyvola spole¢nou
diskusi k nalezeni odpovédi. Smyslem ptispévku je sdileni dobré praxe
a prezentace aktudlni metodiky ptipravy a vedeni sedmidennich inten-
zivnich kurza holistické vychovy a védomého uceni prozitkem na Katedte
rekreologie FTK UP.
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Ing. Tomas Driml
V roce 2013 zaéinal jako lektor védeckozabavnich krouz-
ki ve Véda nas bavi o.p.s. Pracoval jako projektant kom-
plexnich pozemkovych Gprav, pozdéji popularizoval pre-
cizni zemédélstvi.
Zabyva se tvorbou novych ekoaktivit se zaméfenim
na MS a 1. stupen ZS. Spolupracuje se spolky a institu-
cemi jako je Tereza, NPI CR, Infra — vzdélavani pedago-
g, Dam ptirody Slundkov, UPv Olomouci a dal$imi. Environmentalistika
a probouzeni Ucty k pFirodé u déti se stalo jeho celozivotni vasni, p¥ikla-
dem muze byt jeho projekt www.bylinkobraniolomouc.cz.

Jak ozZivit Gctu k ptirodé

Workshop je uréen viem, kteti chtéji realizovat proenvironmentalni cile
ve své praci s détmi &i zaky, podporovat venkovni aktivity a uceni pro-
zitkem. Teoreticka Cast: Seznameni se s portfoliem environmentalnich
témat. Zdroje inspirace a ptikladd dobré praxe. Moznosti spoluprace,
zapojeni se do projekt(. Zasady Gspésné pripravy a realizace aktivit i
tradic posilujici kladny vztah k prirodé. Prakticka ¢ast: aktivity, hry a bra-
instorming. Vyuziti digitalnich nastroj k posileni zdjmu o p¥irodu a jeji
ochranu. Vyuziti dramatizace k predstaveni Gchvatnych p¥irodnich pro-
cesl. Hry a Ukoly reflektujici provazanost krajiny. Zaklady vyuziti léCivych
bylin a jedlych pleveld. Zakladni kazdodenni navyky, které pomahaji Setfit
prirodu, upcyklace.




Mgr. Ondftej Vitek
Vystudovany krajinny ekolog, ktery sv(j profesni i sou-
kromy Zivot zasvétil ochrané prirody.
Té se ¢im dal vic vénuje prostfednictvim prace s na-
vstévniky chranénych tzemi a environmetalni vychovy.
Kombinace afednické prace v organu statni spravy, spol-
kové ¢innosti a podnikani pfinasi Sirokou skalu p¥istupt
a metod k Feseni potteb i seberealizaci. Ochranu p¥iro-
dy tak bere nikoli jako zaméstnani, ale jako poslani, smysl a zpisob Zivot.

Osvéta o terénni ochrané ptirody uvnitf i venku

Na workshopu vam autor ukaze, jak predstavovat détem tematiku ochra-
ny pfirody zabavnou formou, a to pfi venkovnich i vnit¥nich programech.
Snazi se vyuzivat princip dobré interpretace. Vétsina jeho prace tak stoji
na zapojovacich otazkach, na propojeni do zZivotnich zkuSenosti a znalosti
Gcastnikd zejména pomoci prikladd a na hravych formach uéeni. Pomocni-
kem je zejména vlastni Igracek Strazce Jirka, ale také tfeba vlastni deskova
hra, toaletni lopatka nebo podava¢ odpadkd. Mezi cile programd patfi
nejen predstaveni strazcl ptirody a jejich ¢innosti, ale rovnéz inspirace
k odpovédnému chovani béhem navstévy v prirodé.
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