Priroda a ocista
duse i ducha

Psychologicky a duchovni rozmér
propojeni jedince s prirodou

Garant sekce: Michal Hrdlicka

Z prirody ¢lovék vzesel a prirodu si nese v dusi nap¥ic staletimi
pfi svém civilizaénim pochodu vpied. Zatimco sméry opévujici
prednosti techniky a odevzdani se ji mély vzdy jen kratké trvani,
sny o navratu k ptirodé inspirovaly trvale nejraznéjsi myslitele —
filosofy, spisovatele, Iékare i psychology.

Cim vice se civilizace odlidstuje a fachidioti techniky vypoustgji
své vize o budoucim neoddélitelném spojeni ¢lovéka s roboty
a umélou inteligenci, tim vice lidé touzi po pFirozeném béhu
véci, do néhoz neodmyslitelné patfi spojeni s pfirodou.

Prispévky v této sekci mapuji psychologicky a duchovni rozmér
propojeni jedince s pfirodou z nejridznéjsich Ghla.
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PhDr. Marian Jelinek, Ph.D.

Hokejovy trenér, kou¢, manazer a autor fady knih. Mezi
své nejvétsi trenérské hokejové Gspéchy tadi zlato z MS
2005, 2x titul s HC Sparta Praha a President(v pohar s HC
Plzen.

Individudlné spolupracuje s manazery a vrcholovymi
sportovci (v soucasnosti napt. s Karolinou Pliskovou,
Petrem Mrazkem, Janem Mickou a daldimi olympioni-

ky; je také byvalym dlouholetym kou¢em Jaromira Jagra). Své mnohaleté

zkuSenosti vyuziva p¥i prednaskach nejen asociacim a klubm napfti¢ vsemi

sporty, ale také firmam z rdznych obor(. Je garantem oboru Psychologie
pro manazery na Newton College.

Proc by se posilovny v prvni republice neuzivily?

Soucdasnou dobu lze charakterizovat z mnoha hledisek. Jednim z nich
je naptiklad vieobecné a dlouhodobé klesajici trend pohybové aktivity
a druhym, snizujici se fyzicka ¢&i psychicka odolnost.

Jeden z divodu lze vnimat i v tom, ze spolenost se dostala za takzva-
ny ,bod zlomu", ktery lze ,vystopovat” v mnoha odvétvich naseho Zivo-
ta. Naptiklad v behavioraIni ekonomii hovotime o Easterlinové paradoxu.
Z hlediska teorie motivace ,bod zlomu" krésné vyjad¥il Hegel, ktery ika,
ze fylogeneticky nejstarsim motivaénim prvkem byl Gnik pted negativnimi
vlivy a teprve v procesu dlouhého vyvoje se vytvorila schopnost aktivné
vyhledavat to pozitivni.

Prakticky to zjednodusené mdzeme vnimat i tak, Ze doba odstrariovani{
fyzickych a psychickych ,prekdzek” jiz nevede k zdravému vyvoji jedince,
ale naopak ke snizeni odolnosti, ze takzvaného radikalniho hédonismu
a Spatné pochopené svobody béhem naseho Zivota jiz bylo dost! Nastala
doba, kdy ,vitéz{" ten, kdo umfi sdm sebe limitovat ve jménu zdravého
vyvoje jedince, respektive, kdo umi sam sobé, s rozumem a citem, fizené
si prekazky do Zivota navracet. Moudre to vyjadfil némecky alchymista
Paracelsus ,Jed neni o latce ale o mnoZstvi".
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prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.

Je prednostou Détské psychiatrické kliniky ve FN Motol
a vyucuje psychiatrii na 2. lékarské fakulté UK v Praze.
Je atestovanym dospélym a détskym psychiatrem a také
psychoterapeutem s vycvikem v dynamické psychotera-
pii. Nejvyznamnéjsi zahraniéni studijni pobyty absolvo-
val v Allgemeines Krankenhaus ve Vidni (1991), na Baylor
College of Medicine v Houstonu (1998) a na Yale Univer-
sity v New Haven (2001, 2004). Publikoval ptes 230 odbornych praci doma
i v zahranici a byl editorem, hlavnim autorem nebo spoluautorem desitky
ceskych monografii a vysokoskolskych uc¢ebnic, mimo jiné Krize stedniho
véku: dskali a sance (2006), Psychiatrie a pedopsychiatrie (2015) a Myty
a fakta o autismu (2020).

Zivot mezi slabosti a odvahou: jak serotonin a dopamin

v mozku ovliviiuji nase zivotni volby a dalsi tajemstvi
Koronavirova pandemie pred vefejnost i odborniky na dusevni zdravi
aktualné postavila naléhavou otazku: Pro¢ tolik mladych lidi tak rychle
ztratilo smysl Zivota? Epidemie nds znovu ptiméla pfemyslet o pojmech
osobni pohoda, stres, odolnost, odvaha, o otdzce primérené zatéze
a osobnostniho rlistu na prekazkach, a o kontrastu pfirodniho, ptiroze-
ného a nepfirozeného Zivota.
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Zdenék Weber

Terapeut somatic experiencingu a regulace postrauma-
tickych stav(, facilitator a trenér transparentni kruhové
komunikace, facilitator p¥echodovych ritudld pro mladé
i dospélé podle Dr. A. Rubinsteina, zakladatel organizace
muzskykruh.cz a Institutu prevence a léceni traumatu.

Autor knih J4, muZ, Laska bez pout a Pribéh skakajici-
ho mysaka. Poutnik a privodce poutémi a meditacnimi
odlouéenimi v Izraeli, Nepalu a Indii.

Prechodovy ritual v prirodé podle Dr. Arne Rubinsteina
Rekapitulace - Liminalni ¢as - Integrace a smér

Dr. Arne Rubinstein je zakladatel Institutu prechodovych rituala v Aus-
tralii, za 20 let pusobeni se mu povedlo integrovat prechodové ritualy
do stredoskolského vzdélavani v Australii. P¥i své praci lékafe zachranné
sluzby vypozoroval, ze mladi lidé chtéji inicovat sami sebe, rdznymi zpl-
soby vstupuji do liminalniho prostoru a vyhledavaji hrani¢ni zkusenosti.
Skrze riziko, drogy, alkohol, hrani¢ni chovani se dotykaji liminalniho pro-
storu, bez podpory a doprovodu v3ak tézko hledaji a nalézaji sviij prechod,
svou iniciaci, svou zralost.

Pfechodové ritudly nap¥i¢ kulturami sledyji tyto zakladni ,kosti" kroky:

1. Oddéleni od spoleénosti

2. Pfechod od staré faze zivota k nové

3. Integrace zpét do spole¢nosti nebo do komunity

Mladi lidé pottebuji bezpeény ramec pro nebezpecnou hrani¢nost, potte-
buji vidét a byt vidéni srdcem, pottebuji bezpeéné soundlezet, pottebuji
honoraci, ne degradaci, potfebuji slySet a byt slySeni, potfebuji byt vidéni
a obdrzet pozehnani od své rodiny.

P¥iroda se ndm v prechodovych ritudlech stava liminalnim prostorem pro
samotu, omezeni komfortu, ptiroda je bez zdi, vystaveni se neznamu a na-
vrat jako ¢astecné obnovena bytost.

Budu hovoftit o zdkladnich krocich a principech ptechodovych rituald
v prirodé.
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MgA. Petra Drahanska, Ph.D.

Lektorka, metodicka a koucka na volné noze, ktera pri
své praci vyuziva predevsim metody a techniky, které
stavi na vlastnim prozitku.

Je garantkou certifikovaného vycviku Metod zazitkové
pedagogiky Prazdninové Skoly Lipnice. Byla dlouhole-
tou clenkou redakéni rady a pét let také séfredaktorkou
Gymnasionu - ¢asopisu pro zaZitkovou pedagogiku. Je
zakladatelkou spolku Mokosa - mezigenera¢niho setkavani Zzen. V Brné ma
také soukromou praxi, v ramci které se vénuje osobnimu rozvoji, ritualam,
poradenstvi a koudinku.

Pfiroda - moje osobni i profesni cesta

od nastroje k esenci

Na kurzech Prazdninové Skoly Lipnice a v kontextu zazitkové pedagogiky
se priroda Casto vyuziva jako prostfedi, které silné podporuje atmosféru dil-
Cich programd nebo pfimo jako funkéni programovy prosttredek, ktery pred
Gcastniky klade redlné vyzvy (napt. v podobé zdolanf skal, sjeti divoké feky,
expedice v néroéném terénu atd.). V ramci kurzd spolku Mokoga, ktery vy-
tvari prostor pro mezigenera¢ni setkavani zen, se vsak pf¥iroda stala pro-
stredim, programovym prostfedkem, ale i samotnou esenci, které se doty-
kdme p¥i praci s Zenskou podstatou, ptirozenosti, cykli¢nosti, propojenosti
i Mystériem. Odtud uz to byl jen kricek pfes absolutni splynuti s prirodou
k nenabozenské spiritualité, k ritualdm, k préci s elementy na hmotné i ne-
hmotné drovni, ktera se do mé praxe propisuje v podobé doprovazenych
pouti do Mystéria, praci s krystaly v posvatné geometrii a osobnich i sku-
pinovych ritudld, ve kterych se jiz maZe rozdil mezi ,kurzem" a ,redlnym
Zivotem", mezi ,mnou” a ,pfirodou”, mezi ,dusi” a ,,duchem”.
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Mgr. Jiti Zajic

Vystudoval matematiku na MMF UK v Praze. Do roku
1990 pracoval jako matematikanalytik ve Vypocetnim
centru VSE Praha.

Poté zalozil a vedl Redakci nibozenského Zivota v CRo.
Nasledné ¥idil kancelai Ceské rady déti a mladeze, pra-
coval jako analytik pro Radu pro rozhlasové a televizni
vysilani. Od roku 2008 pusobi v odbornych organiza-
cich MSMT jako metodik pro podporu neformalniho vzdélavani.

Od roku 1968 se zabyva vychovou déti a mladeze na bazi skautingu. Je no-
sitelem nejvyssiho skautského vyznamenani Radu St¥ibrného vika. Je auto-
rem 16 publikaci véetné dvou knih rozhovort s Miloslavem Vlkem a jedné
s Erazimem Kohakem.

Ptiroda jako ucitelka duchovniho zivota

Pro skauting je pfiroda nejen nejpfirozenéjsim vychovnym prostredim,
ale i predmétem zajmu, péce a ochrany, stejné jako zdrojem citového
a duchovniho rozvoje. Je totiz dilezitym prostfedim pro vytvareni vztahu
k hodnotam, ktery je predpokladem pro nalézani smyslu v Zivoté. Poby-
tem v ptirodé je ¢lovék tise, ale neodbytné tazan, jaka je jeho tloha v fadu
svéta a skrze to i jaky je smysl jeho byti ve svété.






